
Uma pesquisa  realizada pela Clergy
Health Initiative feita com 1.726 

pastores, revelou que 8,7% já 
sofreram de depressão e que 11,1% 
sofrem de ansiedade, sendo que nas 
demais profissões a média foi 5.5%.



De acordo com a Organização Mundial de 
Saúde (OMS)

principais causas que 
contribuem para incapacitar um indivíduo. 

A OMS prevê que até o ano de 2020 a 
depressão passe a ser a segunda maior 

causa de incapacidade e perda de 
qualidade de vida.



 Mais alarmante ainda é a constatação de  “Lotufo
Neto (1977, p. 251) , ele diz que, encontrou maior 

incidência de doenças mentais entre ministros 
protestantes se comparados à população geral, e 

os transtornos depressivos responderam por 16,4% 
das doenças mentais encontradas nos ministros 

protestantes”.
Dados de pesquisa feita pela Mackenzie 

( 2008) CONSTATAM: Dentre os 50 prontuários de 
pacientes cristãos portadores de depressão 

atendidos na referida pesquisa num período de 
seis meses, 13 pertenciam a pastores, 

representando 26% dos pacientes atendidos. 



1 ª Despersonalização do self





Ausência de afetividade X Hiperatividade



 1 - Lembre-se: O Deus que o chamou
conhece os seus limites. E te honrará, pois 
a obra é Dele. 











 email: roggerio_henrique@hotmail.com 
https://www.facebook.com/rogerio.henrique

www.comunifk.com.br
 Livros: “O cuidado” / Donos de Igreja.O que está 

por trás disso?
Voltando ao Primeiro Amor.
Artigos: Clínica do vazio

Que mundo Cão




